PROPUNERI DE TEME METODICO-STIINTIFICE
	Nr.

crt.
	Tema lucrarii
	Candidat
	Indrumator
	Sesiunea

	
	
	
	
	

	1
	Contributii privind particularitatile predarii schiului de fond.
	
	
	

	2
	Contributii privind selectia in probele de schi alpin, sarituri.
	
	
	

	3
	Contributii privind selectia pentru probele de schi fond – biatlon, snowboard .
	
	
	

	4
	Contributii privind selectia pentru probele de sarituri cu schiurile.
	
	
	

	5
	Contributii privind elaborarea unui sistem competitional imbunatatit, la probele de schi alpin, fond, sarituri, biatlon, snowboard, in conditiile tarii noastre.
	
	
	

	6
	Contributii privind imbunatatirea continutului pregatirii schiorilor saritori in perioada de lucru nespecific.
	
	
	

	7
	Contributii privind imbunatatirea rezultatelor la trageri in biatlonul masculin si feminin.
	
	
	

	8
	Studiu privind evolutia performantiala a celor mai valorosi schiori alpini prin prisma rezultatelor in Cupa Mondiala 
	
	
	

	9
	Studiu asupra fazei de conducere a ocolirilor in tehnica actuala a schiului alpin de concurs. Implicatii de ordin metodic asupra instruirii tehnice a copiilor si juniorilor.
	
	
	

	10
	Contributii privind cresterea eficientei factorilor bioinformationali asupra capacitatii de „a schi” la schiorii incepatori.
	
	
	

	11
	Studiu privind implicatiile numarului de start asupra planului tactic de cursa al schiorilor slalomisti de performanta.
	
	
	

	12
	Studiu biomecanic al miscarii de „dublu pendul” specifica tehnicii actuale de slalom. Implicatii de ordin metodic.
	
	
	

	13
	Studiu biomecanic al miscarii de „arcuire” a corpului la ocolirile specifice de slalom si SU. Implicatii de ordin metodic.
	
	
	

	14
	Continutul pregatirii la schi alpin a grupelor de copii, in etapa trecerii de la schiul liber la schiul de concurs.
	
	
	

	15
	Rolul si ponderea miscarilor active si pasive in invatarea procedeelor specifice tehnicii de baza a schiului alpin.
	
	
	

	16
	Contributii privind terminologia schiului.
	
	
	

	17
	Studiu privind stadiul actual si perspectivele de dezvoltare a potentialului organizatoric si calitativ-uman al schiului alpin la noi.
	
	
	

	18
	Contributii privind optimizarea modelului de pregatire si concurs la sportive din grupele de avansati si performanta la schi alpin,schi fond, biatlon, snowboard, sarituri.
	
	
	

	19


	Contributii privind initierea in tehnica de CARVING
	
	
	

	20


	Contributii privind optimizarea pregatirii tehnice la SNOWBOARD
	
	
	

	21


	Studiu privind rolul echipamentului si pregatirea acestuia (ceruirea schiurilor) in probele de schi (fond, biatlon, alpin, sarituri)
	
	
	

	22
	Studiu privind ponderea pregatirii tehnice si fizice intr-un macrociclu de antrenament la schi fond, biatlon, alpin, sarituri.
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